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MADCHENSPRECHSTUNDE

Der erste Gang in die Frauenarztliche Praxis kostet die meisten Madchen und jungen Frauen ein
wenig Uberwindung.

Damit du weillt, was dich erwartet, haben wir hier einige Infos fir dich zusammengestellt.

Bei deinem ersten Termin ersten Termin geht es zunachst um ein Kennenlernen in einem
personlichen Gesprach mit deiner Frauenarztin / deinem Frauenarzt. Nur wenn du es winschst,
flihren wir eine Untersuchung durch.

Was kénnen wir besprechen?
o alle deine offenen Fragen rund um das Thema Gesundheit, Sexualitdat und Korper

e Du denkst etwas ist nicht in Ordnung? Von unangenehmem Juckreiz bis hin zu einem
ungewohnlichem Ausfluss — alles Fragen sind hier richtig platziert

e alle Fragen rund um das Thema Verhitung

e  Wir besprechen mit dir welche Vorsorgemoglichkeiten du hast (Impfung gegen
Gebarmutterhalskrebs/ HPV, Chlamydienscreening, Krebsvorsorge ab 20 Jahre)

¢ Du mochtest nicht alleine kommen? Bring gerne eine dir vertraute Person mit (Freundin,
Freund, Mutter)

Wir sind als Arztinnen und Arzte an die Schweigepflicht gebunden, auch wenn du noch nicht
volljahrig bist.

Sollte eine Untersuchung notwendig sein, kannst du ganz beruhigt sein. Diese wird nur
durchgefiihrt, wenn du einverstanden bist und nachdem alle Schritte in Ruhe mit dir besprochen
worden sind.

Bitte denk daran deine Versicherungskarte und deinen Impfausweis mitzubringen.
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